
09.11.2026 13.11.2026 

46 SPEISEPLAN 
vom                          bis           

Das Küchenteam wünscht 
einen guten Appetit!  
 

Änderungen vorbehalten. 

Wir sind zertifiziert 
DE-ÖKO-006 
Bio=100% Bio Zutaten 

D
e

ss
er

t 
Speiseplanwoche  

S
al

at
 

M
e

n
ü

 2
 

M
e

n
ü

 1
 

Guhdn Ebbedit  

 

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang. 

 
 

 
 

                            

Montag 
(Mauerfall vor 37 Jahren)  

Dienstag Mittwoch Donnerstag 

    
kleine Rostbratwürstchen2,8,i,j,S  

mit einer Majoransoßef,R  
dazu Sauerkraut  

und Kartoffelpüree1,3,g,l,la 

panierte 
Leberkäs´scheibe1,2,3,8,a,c,i,j,R,S            

( in Anlehnung an das                 
„DDR Jägerschnitzel“               
(panierte Jagdwurst))  

mit Tomatensoße  
dazu Bio Gabelspaghettia,a1 

Vegetarischer Hoppelpoppel c,f 
(ostdeutsches 

„Bauernfrühstück“ mit 
Sojastreifen)  

dazu braune Soße 

Soljanka2,3,8,j,S                   
( Eintopf mit Kassler,  

Lyoner, Zwiebeln, Paprika 
und Essiggurken )  
dazu Sauerrahmg,la                         

und Roggenbrötchena,a1,a2,a3 

Gebundene Steckrüben mit 
Champignons                         

(angelehnt an Teltower 
Rübchen) g,la  

dazu Semmelknödela,a1,c,g,la 

Kartoffel Eintopf                           
mit Wurzelgemüsei  

dazu eine Weizensemmela,a1,a3 

Senfeiera,a1,c,g,j,la                 
(hartgekochte Eier in einer 

Senfsoße)  
dazu Karottengemüse  

und Salzkartoffel 

Blumenkohl und Karotten                  
in Bechamelsoße überbacken 

a,a1,g  
dazu Kartoffelpuffer 

gemischter Blattsalat  
mit Frenchdressing11,c,i,j  

Rote Beete Salat1,j,l 

Endiviensalat  
mit Senfdressingj 

 Selleriesalat mit Ananas11,3,c,i,j 

Eisbergsalat  
mit Joghurtdressing11,c,g,j,la  

und Croutonsa,a1,g,i  

bunter Nudelsalat                             
mit Bio Nudeln11,5,a,a1,c,j,l  

 

Feldsalat  
mit Balsamicodressing1,j,l  

Bohnen-Mais-Salat 

Quarkspeise mit Pfirsichg,la  

 

Mandel Bienensticha,a1,c,f,g,h,h1,la  Kirschtörtchen3,a,a1,g  Roter WackelpuddingR  
dazu Soße mit 

Vanillegeschmackg,la 

N„Ost“algie Woche 


