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43 SPEISEPLAN 
vom                          bis           

Das Küchenteam wünscht 
einen guten Appetit!  
 

Änderungen vorbehalten. 

Wir sind zertifiziert 
DE-ÖKO-006 
Bio=100% Bio Zutaten 
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Appetit auf Gut 

 

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang. 

 
 

 

                            

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Hackbraten3,a,c,i,j,S  
mit Rahmsoßef,g,la,R  

und Dinkelspätzlea,a1,c 

Maultaschen                                   
mit Rindfleischfüllung, Lauch 

und Selleriea,a1,c,i,R  
dazu Jusf,R  

und Kartoffelsalatj 

Tortellini Tricolori                             
gefüllt mit                                    

Spinat und Ricottaa,a1,c,g  
dazu Sahne-Gemüse-Soße 

(Tomate, Zucchini, Aubergine, 
Zwiebel, Paprika)a,a1,g,la  
und Grana Padano1,2,g 

Schinkennudeln                                 
mit Bionudeln und 

Putenschinken2,3,a,a1,c,Ge  
dazu Tomatensoße 

pikantes rotes Linsencurry                
mit Karotten, Paprika und 

Kokos  
dazu Bio Vollkornreis 

Schupfnudelgemüsepfanne 
(Paprika, Erbsen, Zucchini, 

Zwiebeln, 
Frühlingszwiebeln)a,a1,c  

dazu Kräutersoßeg 

Gemüsebratlinga,a1  
mit Tomatensoße  

und Risoleekartoffeln 

Falafelbällchenj  
mit Asia-Gemüse-Soße  

und Bio Reis 

Chinakohlsalat  
mit Frenchdressing11,c,i,j  

Paprikasalat 

Romanasalat  
mit Senfdressingj  

Gurken-Tomatensalat mit 
Hirtenkäse5,g,l  

 

Karottensalat  

Eisbergsalat  
mit Senfdressingj 

Blattsalat  
mit Balsamicodressing1,j,l  

Kichererbsensalat mit 
Basilikum und Avocado3  

 

Bio Vanillepuddingg,la  

 

Obstsalat3  
mit einem Klecks 
Schlagsahneg,la 

Hausgemachte Mousse au 
Chocolatef,g,la  

Quarkspeise mit 
Waldfrüchteng,la  


