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Das Küchenteam wünscht 
einen guten Appetit!  
 

Änderungen vorbehalten. 
Wir sind zertifiziert 
DE-ÖKO-006 
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Speiseplanwoche  

Appetit auf Gut 

                            

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Rinderragout mit Bio 
Rindfleischf,R  

dazu Rahmwirsinga,a1,g,la  
und Bio Vollkorn Pennea,a1 

Putenbrust naturGe  
dazu Currysoße mit 

Kokosmilch  
und Bio Reis 

Dinkelspätzlea,a1,c  
mit Champignon 
Käsesoßea,a1,g,la  

dazu Kaisergemüse                      
(Brokkoli, Blumenkohl, 

Karotten)  
und Sesam-Karotten-

Knuspersticksa,a1,i,k 

geschlagene Bratwurst2,8,i,j,S  
mit Bratensoßef,R  
und Röstkartoffeln 

Pfannkuchen ital. Art                          
mit Paprika, Tomaten, Zucchini, 

gegrillte Auberginen und 
Mozzarella gefüllta,a1,c,g  

dazu eine leichte 
Basilikumsoßea,a1,g,la 

Gemüsestrudel4,a,a1,g,k,la  
mit Rahmspinatg,la 

vegetarisch gefüllte 
Paprika2,a,a1,g  

mit brauner Soße  
und Kartoffelpüree1,3,g,l,la 

Spinatkäs´spätzlea,a1,c,g,la  
mit roter Pestosoßea,a1,g,h,h4,la 

gemischter Blattsalat mit 
Radicchio  

 mit Frenchdressing11,c,i,j  

Zucchinisalat  
 

Eisbergsalat                                   
mit Senfdressingj 

 

Gurkensalatj  
 

Romanasalat  
mit Joghurtdressing11,c,g,j,la  

Karottensalat 

Chinakohlsalat                                  
mit Balsamicodressing1,j,l 

Rotkohlsalat mit Apfelwürfel  
mit Balsamicodressing1,j,l 

Erdbeerfruchtjoghurtg,la  

 

Birne  Mousse Stracciatellag,la  Schoko-Nuss-Kuchena,a1,c,g,h,h2  


