Menu 2 Menu 1

Salat

Dessert

Apetit aut it

Montag

Rinderragout mit Bio
RindfleischfR
dazu Rahmwirsing#21.g/a
und Bio Vollkorn Penneaa!

Dienstag

Putenbrust natur®e
dazu Currysol3e mit
Kokosmilch
und Bio Reis

Mittwoch

Dinkelspatzleaat.c
mit Champignon
Kasesolle2atgla
dazu Kaisergemise
(Brokkoli, Blumenkohl,
Karotten)
und Sesam-Karotten-
Knuspersticksaatik

Donnerstag

geschlagene Bratwurst28.1i.8
mit BratensoRRe"R
und Rostkartoffeln

Pfannkuchen ital. Art
mit Paprika, Tomaten, Zucchini,
gegrillte Auberginen und
Mozzarella gefiillta-a1.c9
dazu eine leichte
BasilikumsoRea21.g/a

Gemiusestrudel*2at.gkla
mit Rahmspinatd'2

vegetarisch gefullte
Paprika22a1.9
mit brauner Sol3e
und Kartoffelpiree'-3g!la

Spinatkas spatzleaatcola
mit roter PestosofRea.2!.g.h.n4.la

gemischter Blattsalat mit
Radicchio
mit Frenchdressing'!¢i

Zucchinisalat

Eisbergsalat
mit Senfdressing’

Gurkensalati

Romanasalat
mit Joghurtdressing''.c.9i/a

Karottensalat

Chinakohlsalat
mit Balsamicodressing™!

Rotkohlsalat mit Apfelwdirfel
mit Balsamicodressing'"

Erdbeerfruchtjoghurts'a

Wir sind zertifiziert
DE-OKO-006

Birne

Bio = 100% Bio Zutaten
Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang

Mousse Stracciatellad'a

Schoko-Nuss-Kuchenaat.c.g.h.h2

Das Kichenteam wlnscht
lc. Stiftung einen guten Appetit!

RBZO  Anderungen vorbehalten.



