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Das Küchenteam wünscht 
einen guten Appetit!  
 

Änderungen vorbehalten. 
Wir sind zertifiziert 
DE-ÖKO-006 
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Speiseplanwoche  

Appetit auf Gut 

                            

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Feiertag 

Hähnchen Schnitzel im 
Parmesan Mantela,a1,g,Ge                   

mit Bio Spaghettia,a1 
und Tomatensoße 

saure Linsen                                      
aus braunen Bio Linsen, 

Karotten, Sellerie und 
Lauch1,3,a,a1,i,l  

dazu Geflügelwienerle2,3  
und Eierspätzlea,a1,c 

 
 

Tortellini Tricolori                               
mit Spinat und Ricottaa,a1,c,g  

dazu Käsesoßeg,la 

Knusperlachs                                   
mit einer Lauch-Käsecreme 

gefüllta,a1,c,F,g,i,j  
dazu Kartoffelsalatj  

und Schnittlauchdipg,la 

  

Blumenkohl und Brokkoli mit 
Käse überbackeng,la  

dazu Kräuterhollandaisec,g,la  
und Salzkartoffel 

Dampfnudela,a1,c,g,la  
mit Vanille Soßeg,la 

Vollkornreispfanne                             
aus Bio Vollkornreis mit 

Paprika, Chinakohl, Zwiebeln 
und Karotten  

dazu Kürbissoßeg,la 

vegetarischen Gaisburger 
Marsch3,a,a1,c,i  

mit vegetarischem Wienerle1,c 

  

Blumenkohlsalat11,c,j  

Endiviensalat  
mit Frenchdressing11,c,i,j 

Gurkensalatj  

Feldsalat  
mit Senfdressingj 

Paprika Mais Salat  

Kopfsalat  
mit Joghurtdressing11,c,g,j,la 

Eisbergsalat mit Radicchio  
mit Balsamicodressing1,j,l 

Karottensalat 

  

Bio Grießpuddinga,a1,g,la  

 

Bircher Müsli3,a,a4,g,la  Obstsalat3  
dazu Sahneg,la 

Banane    


