Speiseplanwoche 3
vom 15.01.2024 bis 19.01.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
— Gefllgel Cevapcici®a'c.Gei Bio Rinderschmorbraten’:R Gnocchi Mediterrano Ungarisches Bratwurstgulasch
= mit Djuvec Reis mit Bio Reis mit Rahmkohlrabi®a'-9 (Tomate, Zucchini, Aubergine, mit Kartoffelw(irfeln!-238:5.8
c und Tzaziki¢ und Kartoffelptiree39! Zwiebeln, Paprika)® mit Roggenbrétchen®at-a2:a3,fg
() mit TomatensoBe
p— und Parmesan'2¢9
o

o Falafelballchen/ Blumenkohl und Brokkoli GrieBauflauf2a!c9 Hausgemachter Nudelauflauf

mit Champignon KasesoBe?2'9 mit Kése Uberbacken? dazu Kirschkompott mit Bio Vollkorn Spiral
) dazu Bohnengemise dazu eine leichte Nudeln@21.c9
c und Bio Vollkornreis BasilikumsoBe®3':¢ und Krauter GemUsesoBe?23'9
% und Ofenkartoffeln

eiBkrautsalat’ urkensalat’ aprikasala ote Beete Salat"%)
WeiBkrautsalat' Gurk lat Paprikasalat Rote Beete Salat %!
et Chinakohlsalat
E mit Cocktaildressing":c Eisbergsalat mit Radiccio Feldsalat Kopfsalat
[\ mit Senfdressing! mit Joghurtdressing'':¢9 mit Balsamicodressing%
/)]
Bio Vanillepudding® Apfelkiichle?2a!.c9 Quarkspeise mit Waldfrtichten? Musliriegel mit
i mit Vanille SoBe? Nussaatasathh2
Q
0
7]
Q
o
Die Meniis mit dem _rx'a] -Logo entsprechen dem , DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen und Das Kiichenteam winscht
i P Kitas“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. . i it
\Ilgvllzr_(_s_)l}r;((:i)_z(;a(;téf|2|ert *’ (DGE) als eine Men(linie zertifiziert. lc. Stiftung ?Inen guten Appetlt'
G Zu dieser gehdren noch téglich Salat und Stuickobst. Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang KB20 Anderungen vorbehalten.



