Salat Menii 2 Menii 1

Dessert

Apelit af il

Montag

Gefllgelfrikadellle®2!.c.9.Ge.i
mit RahmsoBe"9'2
dazu Bio Gabelspaghetti®2!

Dienstag

Rindergeschnetzeltes

aus Bio Rindfleisch mit frischen

Champignons®?
dazu Bohnengemiise
und Kartoffelplree! ¢!

Mittwoch

Kas spatzlea!cgla
mit brauner SoBe
und Rostzwiebelnaa!

Donnerstag

Berner Rolle
geflllt mit Gurke
und Kase'-29iiRS

dazu BratensoBe"R
und Kroketten$

vegetarisches Geschnetzeltes
aus Soja in TomatensoBef
mit Pfannengemise aus
Paprika, Zucchini, Zwiebeln
und Champignons
dazu Bio Reis

Ragout vom Herbstgemdise
(Karotten, Rosenhohl,
Blumenkonhl)22atgla
dazu Petersilienkartoffel

Gnocchi Mediterrano
(Tomate, Zucchini, Aubergine,
Zwiebeln, Paprika)®
mit TomatensofBe

gefiillte Zucchini mit Paprika,
Zwiebeln und Feta?
mit Bio Vollkornreis
dazu Joghurt Dip92

Kohlrabisalat

Blattsalat
mit Frenchdressing'"¢

Gurkensalat!

Endiviensalat
mit Senfdressing’

Blumenkohlsalat'!-i

Kopfsalat
mit Joghurtdressing''-¢.9:a

Karottensalat

Romanasalat
mit Balsamicodressing !
und Croutons®2!.gi

Marillenknddel@-a1-¢.9
mit Vanille SoBe%a

Wir §ind zertifiziert
DE-OKO-006

Bio Schokopudding?'2

Bio = 100% Bio Zutaten

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang

Karottenkuchena!.c.g:h.n2.h7,la,w3

Quarkspeise mit Kirschend'2

Das Kiichenteam wiinscht
lc. Stiftung einen guten Appetit!

KBZO Anderungen vorbehalten.



