Awdlit af Guit

Mittwoch Donnerstag
Veganes Kichererbsencurry gebratene
dazu Bio Vollkornreis Leberkas scheibe’238.1iR.S

dazu ZwiebelsoRea2!.fR
und Bratkartoffeln

Menii 1

‘ hausgemachte gefiilite Paprika Weiltkraut - Schupfnudeln
i St L) (Cous-cous, Tomaten-, ohne Speckaa'eci
e Zucchini- und mit brauner SolRe
ue Auberginenwirfel)2.a1.9

dazu Tomatensolie
und Kartoffelpiree'-3g!la

Meni 2
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Feldsalat Eisbergsalat mit Radicchio
mit Joghurtdressing'!.c.g..a mit Balsamicodressing'
et
t'_U Kohlrabisalat Farmersalat!’.cii
©
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hausgemachter Milchreis¢'a Schokoladen Muffinaat.cfgla
y mit KirschsoRe?
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Wirsi " Das Kuchenteam wunscht
ir sind zertifiziert . .
B,i,o DE-OK0-006 Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang. lc. Stiftung emnen QUten Appetlt'

Bio=100% Bio Zutaten KBZO  Anderungen vorbehalten
vor a) .



