
  
 

SPEISEPLAN Speiseplanwoche 29 

vom 13.07.2026 bis 17.07.2026 Appetit auf Gut 
Mittwoch Donnerstag 

Veganes Kichererbsencurry 
dazu Bio Vollkornreis 

gebratene 
Leberkäs´scheibe1,2,3,8,i,j,R,S 

dazu Zwiebelsoßea,a1,f,R 
und Bratkartoffeln 

hausgemachte gefüllte Paprika  Weißkraut - Schupfnudeln  
ohne Specka,a1,c,i 
 

(Cous-cous, Tomaten-, 
Zucchini- und mit brauner Soße 

Auberginenwürfel)a,a1,g 
dazu Tomatensoße 

und Kartoffelpüree1,3,g,l,la 

Feldsalat 
mit Joghurtdressing11,c,g,j,la 

Eisbergsalat mit Radicchio 
mit Balsamicodressing1,j,l 

Kohlrabisalat Farmersalat11,c,i,j 

hausgemachter Milchreisg,la 
mit Kirschsoße2 

Schokoladen Muffina,a1,c,f,g,la 

Das Küchenteam wünscht 
einen guten Appetit! 
Änderungen vorbehalten. 

Wir sind zertifiziert 
DE-ÖKO-006 
Bio=100% Bio Zutaten 

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang. 


