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28 SPEISEPLAN 
vom                          bis           

Das Küchenteam wünscht 
einen guten Appetit!  
 

Änderungen vorbehalten. 

Wir sind zertifiziert 
DE-ÖKO-006 
Bio=100% Bio Zutaten 
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Appetit auf Gut 

 

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang. 

 
 

 
 

                            

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Bio Fusillia,a1  
dazu Carbonarasoße                             

mit Putenschinken2,3,a,a1,g,Ge,la 

Putengeschnetzeltes                           
mit süß-saurem 

Gemüsecurry1,Ge,i  
dazu Bio Vollkornreis 

hausgemachte 
Gemüselasagne                              

(mit Zucchini-, Auberginen-, 
Paprika- und 

Tomatenwürfeln)a,a1,c,g,la  
mit Tomatensoße 

kleine Schweinshaxe8,S  
mit Bratensoßef,R  

und Bayrisch Kraut  
dazu Semmelknödela,a1,c,g,la 

Kartoffelpizza                       
(mit Gemüse überbackenes 

Tellerrösti)g  
dazu Kräuter-Schmandg,la 

Spätzle-Gemüsepfanne 
(Paprika, Erbsen, Zucchini, 

Zwiebeln, 
Frühlingszwiebeln)a,a1,c  

dazu eine Kräutersoßeg,la 

Grießauflaufa,a1,c,g,la  
mit Kirschkompott 

Gemüseköttbullarc  
in Petersiliensoßea,a1,g,la  
dazu Bohnengemüse  

und Bio Reis 

Kopfsalat  
mit Frenchdressing11,c,i,j  

Blumenkohlsalat11,c,j 

gemischter Blattsalat  
mit Senfdressingj  

Karottensalat  
 

Kopfsalat 
mit Joghurtdressing11,c,g,j,la  

Tomatensalat1,l 

Chinakohlsalat  
mit Balsamicodressing1,j,l  

Gurkensalatj 

Erdbeerfruchtjoghurtg,la  

 

Apfel Streuselkuchena,a1,c,g,la  Quarkspeise mit Banane3,g,la  Müsliriegel mit Nussa,a1,a3,a4,h,h2  


