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27 SPEISEPLAN 
vom                          bis           

Das Küchenteam wünscht 
einen guten Appetit!  
 

Änderungen vorbehalten. 

Wir sind zertifiziert 
DE-ÖKO-006 
Bio=100% Bio Zutaten 
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Appetit auf Gut 

 

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang. 

 
 

 
 

                            

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Vollkornreispfanne                             
mit Bio Reis, Frühlingsgemüse 
und HähnchenbruststreifenGe  

dazu Kräutersoßeg,la 

saftiges RindergulaschR  
mit Semmelknödela,a1,c,g,la 

Käs´spätzlea,a1,c,g,la  
mit brauner Soße  

dazu Röstzwiebelna,a1 

Hähnchenschnitzel                              
im Parmesan Mantela,a1,g,Ge  

mit Tomatensoße  
und Bio Spaghettia,a1 

Falafelbällchenj  
in Asia-Gemüse-Soße  

dazu Cous-cousa,a1 

Kartoffel-Kürbiskern Röstia,a1,i  
mit Gorgonzolasoßeg,la  

und Kaisergemüse                   
(Brokkoli, Blumenkohl, 

Karotten) 

Tomate-Mozzarella 
Strudela,a1,a2,a3,g  

dazu Gemüsesalat3,i 

Linsenbratlingf  
mit Schnittlauchsoßea,a1,g,la  

und Bio Reis 

Eisbergsalat mit Radicchio  
mit Frenchdressing11,c,i,j  

grüne Bohnen Salat 

Kopfsalat  
mit Senfdressingj  

Apfel-Lauch-Salat 

Endiviensalat  
mit Joghurtdressing11,c,g,j,la  

Karottensalat 

Blattsalat  
mit Balsamicodressing1,j,l  

Gemüsesalat3,i 

Bio Vanillepuddingg,la  

 

Quarkspeise mit 
Waldfrüchteng,la  

Pfirsich  Eis (Vanille und Erdbeere)1,g,la  


