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24 SPEISEPLAN 
vom                          bis           

Das Küchenteam wünscht 
einen guten Appetit!  
 

Änderungen vorbehalten. 

Wir sind zertifiziert 
DE-ÖKO-006 
Bio=100% Bio Zutaten 
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Appetit auf Gut 

 

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang. 

 
 

 
 

                            

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Hirtenrollea,a1,g,j,S  
mit Paprika Zwiebelsoßef,R  
und Bio Gabelspaghettia,a1 

SchweinehalssteakS  
dazu Ratatouille  

mit Wedges  
und selbstgemachte 

Kräuterbutterg,la 

Kartoffeltasche                       
mit Kräuterfrischkäse gefülltg  

dazu Rahmgemüse           
(Karotten, Blumenkohl, 

Brokkoli)g,la 

Hühnerfrikassee mit 
Erbseng,Ge,la  

dazu Bio Reis 

Schupfnudelgemüsepfanne 
(Paprika, Erbsen, Zucchini, 

Zwiebeln, 
Frühlingszwiebeln)a,a1,c  

dazu Gemüsetomatensoße3,i 

Indisches Linsencurry            
mit Kichererbsen  

dazu Bio Vollkornreis 

Chili con Maultaschen 
("schwäbisches Chili" mit 

Gemüsemaultaschen)a,a1,c,i  
dazu Kartoffelsalatj 

Hirtentasche                           
mit Feta gefüllta,a1,c,g,la  

dazu leichte 
Basilikumsoßea,a1,g,la  
und Cous-cousa,a1 

gemischter Blattsalat  
mit Frenchdressing11,c,i,j  

grüne Bohnen Salat 

Blattsalat                                 
mit Senfdressingj 

Gemüsesalat3,i  
 

Eisbergsalat  
mit Joghurtdressing11,c,g,j,la  

Karottensalat 

Lollo Rosso  
mit Balsamicodressing1,j,l  

Tomatensalat1,l 

Bio Grießpuddinga,a1,g,la  

 

Belgische Waffelna,a1,c,f,g,la  Müsli mit Himbeeren und 
Apfelstückchena,a1,a3,a4,g,h,h1,h2,la  

Rote Grütze  
mit Vanille Soßeg,la 


